	FICHE PROJET PEDAGOGIQUE

	INTITULE:   Projet EPS aviron classe SIPFP 1/2
Partenariat SNOS aviron 2021/ 2022

	· Public : IME SIPFP ½ 
	· Effectif : 
Semaine paire : SIPFP 1 (11) 
Semaine impaire : SIPFP 2 (8) 
	Date : 
Du mercredi 15 septembre 2021 au mercredi 6 juillet 2022
· Horaires : le mercredi de 9h00 à 12h00

	· Encadrants : 
IME : Professeur d’EPS 
SNOS aviron : Christophe BRIAND 
	· Lieu : 
Club SNOS Aviron bois Joalland

	· Objectifs généraux :
· L’éducation physique et sportive (EPS) vise le développement des capacités motrices et la pratique d’activités physiques, sportives et artistiques. Elle contribue à l’éducation à la santé en permettant aux élèves de mieux connaître leur corps, et à l’éducation à la sécurité, par des prises de risques contrôlées. Elle éduque à la responsabilité et à l’autonomie, en faisant accéder les élèves à des valeurs morales et sociales, telles que le respect de règles, le respect de soi-même et d’autrui.
· Poursuite et développement du partenariat avec le club SNOS aviron dans le cadre scolaire avec une visée inclusive (en lien avec le projet d’association développement de l’inclusion sur le territoire) Finalité de l'EPS en milieu scolaire et support à cette démarche inclusive : L’éducation physique et sportive développe l’accès à un riche champ de pratiques, à forte implication culturelle et sociale, importantes dans le développement de la vie personnelle et collective de l’individu. Tout au long de la scolarité, l’éducation physique et sportive a pour finalité de former un citoyen lucide, autonome, physiquement et socialement éduqué, dans le souci du vivre-ensemble. Elle amène les enfants et les adolescents à rechercher le bien-être et à se soucier de leur santé. Elle assure l’inclusion, dans la classe, des élèves à besoins éducatifs particuliers ou en situation de handicap. L’éducation physique et sportive initie au plaisir de la pratique sportive.
· Développement de la socialisation (code sociaux, relation à l’autre, estime de soi, rencontre avec l’autre différents de soi).
· Promouvoir l’accès et la pratique des activités physiques sportives et artistiques pour tous (EPS / APA)
· Pourquoi l’aviron à l’IME MARIE MOREAU sur le temps scolaire ?

L’aviron est une Activité Physique de Pleine Nature (APPN).

La pratique des APPN dans le milieu scolaire concoure à la formation d’un citoyen responsable, lucide et autonome. Les enseignements dispensés conduisent à l’acquisition de connaissances et au développement de compétences permettant aux élèves de choisir et d’adapter leurs modes de déplacement aux différents milieux et de mettre en œuvre les procédures de sécurité les plus efficientes.
La pratique des APPN permet à l’élève d’être confronté à un milieu inconnu. Elle favorise la maîtrise des émotions en situation de jeux. Elle permet à l’élève d’apprécier le risque et de construire sa propre sécurité en navigation individuelle comme collective. Elle permet aussi à l’élève de se déplacer dans un milieu naturel, le sensibilisant ainsi à l’environnement.

De nombreuses compétences du socle commun peuvent être abordées dans un projet Aviron tant en cours d’EPS/APA qu’en classe.
· Compétences générales de l'EPS / APA :

 L’Education Physique et Sportive répond aux enjeux de formation du socle commun en permettant à tous les élèves, filles et garçons ensemble et à égalité, a fortiori les plus éloignés de la pratique physique et sportive, de construire cinq compétences travaillées en continuité durant les différents cycles :

-
Développer sa motricité et apprendre à s’exprimer en utilisant son corps

-
S’approprier par la pratique physique et sportive, des méthodes et des outils

-
Partager des règles, assumer des rôles et des responsabilités

-
Apprendre à entretenir sa santé par une activité physique régulière

-
S’approprier une culture physique sportive et artistique 

Pour développer ces compétences générales, le cycle annuel d’aviron (APPN) propose à tous les élèves de la SIPFP 1 et 2 de pouvoir répondre plus spécifiquement à 2 champs d’apprentissage complémentaires :
-
Produire une performance optimale, mesurable à une échéance donnée

-
Adapter ses déplacements à des environnements variés

· Traitement didactique de l’Aviron (APPN) 
· Logique interne de l’aviron :

  L’aviron est un sport nautique qui consiste à se déplacer sur l’eau avec la seule aide de sa force musculaire, seul ou en équipage, pour rallier un point précis au moyen d’un bateau avec ou sans barreur et un ou plusieurs avirons solidarisés à l’embarcation par l’intermédiaire d’un portant.  L’aviron au niveau expert peut se définir comme une épreuve sportive qui consiste à se déplacer le plus rapidement possible sur l’eau, sur une distance de 2 000 m en ligne droite et à l’intérieur d’un couloir délimitant une zone d’évolution. A ce niveau d’expertise, le critère de performance est donc la vitesse de la coque sur deux kilomètres.

· Problème fondamental :

 Activité nautique que l’on pratique en eau libre.  Le but de l’apprentissage est d’atteindre un certain niveau d’autonomie pour se déplacer en toute sécurité sur l’eau en équipage pour rejoindre un point précis tout en respectant les règles de navigation, les consignes d’apprentissage et la vie collective du groupe durant la séance (équipement, mise à l’eau, navigation, sortie de l’eau, entretien et rangement du matériel)

Activité physique exigeante réalisée dans des conditions climatiques incertaines :  vent, pluie, chaleur, froid, courant et débit variables en présence d’obstacles, d’autres embarcations et d’usagers, l’objectif de l’apprentissage est de se préparer à la fois individuellement et  collectivement à la pratique  de  l’Aviron tout en y découvrant une partie de ses secteurs de développement: Aviron Indoor (rameur), Aviron Santé (prévention), Aviron performance ( compétition en club) 

· Enjeu d’apprentissage : 
Cycle d’Education Physique et Sportive adaptée d’Aviron pour des débutants en situation de handicap (déficience intellectuelle), mixte (filles et garçons mélangés) par niveau d’âge (14/17ans). L’enjeu est à la fois moteur, méthodologique et social demandant aux  élèves  d’être capable de coordonner leurs mouvements (seul ou collectivement) pour arriver à propulser un bateau de type « planche» «  skiff » (1  rameur) et/ou  « Yolette » (4 rameurs avec 1 barreur)  sur le plan d’eau du bois Joalland  afin  de  le  diriger en  maitrisant sa  vitesse et  sa  trajectoire par  une adaptation  constante  aux conditions  extérieures  (vent,  vagues,  courant, autres  usagers, obstacles, etc.).  Un certain niveau d’investissement physique et d’entraide est donc attendu. 
· Situation de référence :

Compte tenu de la logique interne de l’activité, de la situation précédemment décrite, des enjeux de formation et de la constitution des demi groupe de classe sur 1 séance toute les 2 semaines de 1h00 de pratique s’échelonnant sur l’ensemble de l’année scolaire répartie sur 3 périodes (septembre/décembre, Janvier/mars, Avril/juin) nous nous orientons sur 3 situations de référence répondant aux critères alors identifiés ci-dessus :

· Une épreuve de navigation sur le plan d’eau du bois Joalland en bateau individuel (épreuve individuelle sur planche ou skiff consistant à réaliser un parcours d’au moins 1000 mètres permettant d’apprécier les différents degrés d’acquisition des contenus d’apprentissage) Le parcours retenu mettra en avant les capacités collectives et individuelles des élèves.

· Une épreuve individuelle Indoor sur ergomètre. (Epreuve individuelle chronométrée sur ergomètre de 2000 m)
·  Une épreuve de navigation sur le plan d’eau du bois Joalland en bateau collectif. (Épreuve collective sur yolette consistant à réaliser un parcours d’au moins 1000 mètres permettant d’apprécier les différents degrés d’acquisition des contenus d’apprentissage) Le parcours retenu mettra en avant les capacités collectives et individuelles des élèves.
· Compétences spécifiques : Niveau technique d’autonomie

· Compétences propres :  Manipulation du matériel et respect des consignes de sécurité

· Compétences Générales : Communication
Le contenu pédagogique et la programmation des séances sont alors élaborés à partir de ce traitement didactique et adaptées en lien avec l’observation des élèves de la classe de SIPFP 1 et 2 de l’IME MARIE MOREAU lors des séances au regard des objectifs d’apprentissages visés. 
· Objectifs spécifiques :
· Compétence spécifique : "se déplacer en s’adaptant à des environnement variés et incertains. 

· Compétences attendues :

 « Conduire son déplacement sur un parcours multidirectionnel balisé par des éléments remarquables en bateau individuel et/ou collectif en respectant les règles de sécurité » (niveau 1)  

« Conduire un déplacement en maitrisant collectivement la direction d’une embarcation à deux ou à quatre rameurs avec l’aide d’un barreur. Respecter les consignes de sécurité, la mise en place, la manipulation et le rangement du matériel.  (Niveau 2) 
· Lien avec le socle d’apprentissage général :

Compétence 1 : connaitre et enrichir un vocabulaire spécifique 

Compétence 3 : expérimenter et comprendre les principes physiques de l’aviron et du bateau. 

Compétence 5 : sensibiliser au respect du site de pratique en observant de façon sensible et critique son environnement. 
Compétence 6 : Respecter les usages multiples d’un lieu de pratique, accepter les rôles sociaux et d’aide. (Niveau 1) 
                             Comprendre l’importance du respect mutuel et accepter les différences, participer en équipe à un déplacement. 

Compétences 7 : apprendre à se connaitre. Développer ses ressources.  Agir de manière responsable, en étant de plus en plus autonome. Agir en groupe. Prendre ses responsabilités. Développer le sentiment de persévérance 

· Critères et repère d’évaluation :

· Acquis attendus en fin de cycle et projet :
Connaissances

Capacités

Attitudes

Rameur :  

· Porter le matériel et le mettre à l’eau correctement. 

· Mise en place des avirons dans les dames de nage partie qui tourne vers la cale pied.

· Réglage du cale pied 

· Gérer le déplacement et la direction de son embarcation 

· Tenue des avirons 

· Position de sécurité et respect des règles de sécurité.

· Prendre des informations sur la force et la direction du vent pour anticiper les différentes manœuvres et prévoir son trajet. 

· Croisement des mains : main droite sous la main gauche.

· La position de sécurité à quatre.
Barreur : 

· Vérification de la disposition des avirons.

· Sens de circulation sur le bassin 

· Règles de sécurité.

· Prendre des informations sur la force et la direction du vent pour anticiper les différentes manœuvres. 

Rameur :

· Embarquer et débarquer correctement. 

· Réaliser un parcours triangulaire autour des bouées.

· Faire avancer son bateau en ligne droite.

· Ramer en synchronisant les bras et les jambes.

· Réaliser un demi-tour sur place dans les deux sens.

· Aller chercher un objet flottant (balle de tennis)

· Arrêter son bateau 

· Dénager.

· Ramer à plat en synchronisant bras et jambes. 

· Accoster au ponton 

· Donner le moins de coup possible sur une distance.
· Ramer ensemble, ramer à plat ensemble.

·  Monter et descendre du bateau ensemble.
· Accoster au ponton ensemble. 

Barreur : 

· Tient le bateau à l’embarquement et au débarquement.

· Evite les collisions et les obstacles.

Rameur : 

· Respecter le matériel.

· Garder son gilet pendant toute la séance même en dehors du bateau sur le ponton.

· Maitriser ses émotions liées au tangage du bateau.

· Tenir ses avirons avec les phalanges uniquement, les pouces en bout. 

· Maitriser un déplacement à reculons. 
· Ne pas avoir les bras et les jambes fléchis simultanément. 

· Respecter les consignes du barreur. 

· Ne pas cogner ses avirons sur ceux des autres 

Barreur : 

· Être rigoureux dans l’observation des règles de sécurité et dans la direction du bateau.

· Tenir correctement le bateau pour que les rameurs puissent monter et descendre du bateau sans risque.

· Être aidant envers ses camarades. 

· Les points de « savoir-faire » évaluable :
· Installer le matériel 

· Embarquer/débarquer 

· Se déplacer/ se diriger/ s’orienter 



	· Budget : 
Cf convention entre le SNOS Aviron et l’association Marie Moreau.

	· Moyens :
· Créneau mise à disposition par le SNOS aviron le mercredi de 9h00 à 12h00 avec accompagnement pédagogique et surveillance/sécurité. Mise à dispositif du matériel et des installations du SNOS aviron.
· 1 minibus 


	Planning/programmation séance :
· Période de septembre à décembre : cycle aviron sur bateau individuel (développement des compétences de bases et autonomie) 
· Période de décembre à mars : cycle ergomètre (en intérieur) développement des compétences d’endurance et de gestion d’un effort. 

· Période d’avril à juin : cycle aviron sur bateau collectif (développer la maitrise collective d’une embarcation) 


	A FAIRE : 
Projet de sortie fin d’année scolaire pour naviguer en mer ou canal. 
Construction d’une fiche d’autoévaluation compétences et diplôme aviron.
Evènement rame en 5 ème

Point et lien inclusion entre le projet scolaire aviron et le sport adapté du club le mercredi après midi ( 4 jeunes de l’IME actuellement au club + 2 jeunes intéressés) 

	Déroulement/organisation :
9h00 : Accueil en classe SIPFP ½ (présence, organisation emploi du temps journée, changement tenue EPS)

9h30 : départ pour le SNOS AVIRON du groupe 1 

9h35 - 9h45 : préparation du matériel (gilet de sauvetage, portage des avirons et des bateaux, installation des avirons et bateaux) 

9h45 10h20 séance sur le plan d’eau 

10h25 retour IME 
10h25 - 10h40 pause 

10h40 – 10h50 point présence classe SIPFP ½ 

10h50 départ pour le SNOS AVIRON du groupe 2 

10h55 – 11h40 : séance sur le plan d’eau

11h40 11h55 : rangement du matériel (portage des avirons et des bateaux, rangement des gilets de sauvetage) 

12h00 retour IME (changement de tenue). 



	Responsable : Grégory DURAND

	Contact : 
SNOS aviron : Christophe BRIAND 06 89 92 51 26 

	Evaluation/ bilan / observations :
· Validation des attestations aviron (oui/non, nombres) 
· Bilan et auto évaluation des participants sur le projet (participation/ investissement/ intérêt)
· Nombre de séances proposées (raison des annulations possibles) et effectif des séances.
· Sortie en mer et/ou canal réalisée (oui/non, pourquoi ?) 
· Ce projet a-t-il ouvert à des opportunités ? (Autres projets d’inclusion et/ou de partenariat/ orientation des publics accueillies vers la pratique sportive en club) 




[image: image1.png]



